® Planejamento e Regras®

m [Tabela 3] Como utilizar a Tabela de Tempo de Mergulho
Repetitivo (tempo de nitrogénio residual e limites ajustados
para nao-descompressao)?

E possivel checar os limites ajustados para ndo-descompressdo e tempo de
nitrogénio residual na Tabela de Mergulho Repetitivo [Tabela 3]

e Descubra o limite de nao-descompressao para um segundo
mergulho.

Q Um mergulhador, apés um primeiro mergulho, encontra-se no Grupo
Repetitivo E e planeja um segundo mergulho a 15m apés um Tempo de
Superficie de 1 hora e 30 minutos.

Qual é o novo Limite de Nao-Descompressao?

(1) Ao fim do primeiro mergulho, na

Tabela de Crédito para Intervalo
de Superficie [Tabela 2] o

Tabela de Tempo de Superficie (H:min)

mergulhador encontra-se no
Gru po Repetitivo E ERGULH Intervalo de Superficie
) No caso, entre 1 e 2 horas, | 6:00
seriam 1 hora e 30 minutos.

(2) Siga a linha a partirde E e 2.00

»| 0:15 | 0:30\/1:00 | 2:00 18:00
procure pelo Intervalo de E -+ G0 200) 200 | 2400
[ - - 51030 | 1:30 | 2:15] 3:00 | 4:.00 30:00
Sl:jperﬂCIe de 1 h_ora e 30 ~[ c =] 015 [ 0:30 [ 1:00 | 2:00 [ 3:00Y 400 | 6:00 | 86:00
minutos ou 0 mais proximo T T .
Ve . \
possivel a partir de 1 hora e 30 <lLimite de P
. - | Nao-Descompresséo [{&2 5738 4
minutos. - P& W W @\
No caso, entre 1 e 2 horas,seriam &- o o o N |5
. /2<739 B bbb
1 hora e 30 minutos. — TN ESE o e
Apenas trace uma linha reta D B B B
. 12 8 5
entre 1 hora e abaixo de 2 horas. Limiepara erguno |—{ 10 T 5 (14
5 N&o-Descompressivo 1 4 6
(3) Na Tabela de Tempo de Mergutho '~ 000 ' 8
Repetltlvo [Tabela 3]’ procure Limite para Mergulho Néo-;escon? res(jswo(m
pela intersecgéo entre 15m ea —Tabe\pa de 'Tengpo do Nitrogénio R%swduél(mm)

linha tragada no item (2).

O numero no topo direito da intersec¢cdo € o novo limite de nao-
descompresséo.

Ou seja, um mergulhador que se encontre no Grupo Repetitivo E ao final do
primeiro mergulho pode planejar um mergulho com duragdo de 51 minutos,
a uma profundidade de 15m, apés um Tempo de Superficie de 1 hora e 30
minutos.

A Caso o tempo de superficie seja de 1 hora, vocé deve utilizar a linha entre 30

minutos e 1 hora para sua seguranga.
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® Planejamento e Regras @

e Como verificar o Tempo de Nitrogénio Residual?

Q Um mergulhador que, ao final do primeiro mergulho, encontra-se no
Grupo Repetitivo E planeja um segundo mergulho a 15m depois de um
Tempo de Superficie de 1 hora e 30 minutos.

Qual o Tempo de Nitrogénio Residual?

Tabela de Tempo de Superficie (H:min)

Procure a intersecgéo entre (1) e (2) MERGULHO o
da maneira que vocé ja aprendeu. 620 1:30 | 6:00
, . >0 5 | 2:00 12:00
O numero localizado no canto ~[ D =] 015 o-NaP00 | 2:00 | 18:00
1 H H 1 - = | 0:15 | 0:30 | 1:00 | 2:00 ] 3:00 24:.00
mferllor ensq.uerdo.lndlca um Tempo ~orsTos0 130 FzrsTooe | a00 T 5060
de Nitrogénio Residual de 15m. ~[c~ 0:15 [ 0:30] 100 | 200 500§ 400 | 600 [ES600
n . - NDL U;
Vocé pode considerar que a ot oo
quantidade de nitrogénio residual @ » - T A Y @
L - p [ - e R e cean L
no inicio do préximo mergulho é a % wiwwwrm=
mesma que a acumulada em seu a- ST Tempo g mesidual ;
organismo em um mergulho de 13 e E
H X = imite para Mergulho |——| 1o <@ d 5 9 4
minutos a 15m. i NabDEcomprasne | S~ 10 =
~| T — Tempo do Nitrogénio Residual |—— 3 5 8 qo 36

0. ¢ (6 PEH

Limite para Mergulho Nao-Descompressivo (min)
- Tabela de Tempo do Nitrogénio Residual (min)

O Tempo de Nitrogénio Residual é adicionado ao Tempo de Fundo Real do

Segundo Mergulho.

[Termos da Tabela de Mergulho]

mNitrogénio Residual mTabela de mergulho Repetitivo
Nitrogénio remanescente no corpo Esta tabela indica a quantidade de
depois de um mergulho nitrogénio residual referente a um

mergulho anterior.
mTempo de Nitrogénio Residual

O tempo em que é reajustada a
quantidade de nitrogénio residual.
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e Como verificar o Grupo Repetitivo ao final do segundo
mergulho?

Q Um mergulhador que ao final do primeiro mergulho encontra-se no Grupo
Repetitivo E planeja um segundo mergulho com duracao de 35 minutos, a 15
m, apos um Intervalo de Superficie de 1 hora e 30 minutos.

Qual sera o Grupo Repetitivo?

O Tempo de Nitrogénio Residual
para um segundo mergulho a 15 TABELA DE MERG!
m de profundidade, de acordo com
a Tabela de Tempo de Mergulho
Repetitivo [Tabela 3], é de 13 iE

0:1

mite de ndo Descompressdo ——
minutos. jo T Decomprecsion Siap

Em Tempo Real de Fundo o Segundo (
mergulho sera de 35 minutos a 15m.

2 < Tempo de descompressao a 3m

(m)_(rin' | l|L|

5 IR -
3 54 _p -~
—{ 64|05~

30 @0 |50gH(<—

100
110
15m +=55=
1’50
210
230
240"
300"

— N
oo |

]

lisislcid g4 |4

30 g

18
15 20 |

15 ﬁ

o oo o

14 2 = Limi

= Nao
i-| Y
6 %k _ Tempodoh
9 _

1
Limites de Nao Descompressao (min)
g - Grupo Repetitivo

Tempo de Nitrogénio Residual 13 minutos
+ Tempo de Fundo do segundo mergulho 35 minutos
Tempo de Fundo Total 48 minutos

O Tempo de Fundo a ser utilizado nos calculos para o segundo mergulho
deve ser de 48 minutos.

Vocé pode verificar o Grupo Repetitivo na se¢cao de Grupo Repetitivo na
Tabela de Limite de Nao-Descompressao e Grupo Repetitivo [Tabela 1].

O Grupo Repetitivo ao final do segundo mergulho sera F.

[Termos da Tabela de Mergulho]

mTempo de Fundo Total

E a soma do Tempo real de Fundo e do tempo de Nitrogénio Residual.
Como é necessario levar em consideragdo o Tempo de Nitrogénio Residual, esse
valor é utilizado para planejar o préximo mergulho.
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e Parada Descompressiva

O Tempo de Fundo em mergulhos
esportivos deve ser menor que o
Limite de Ndo-Descompresséao.
Caso o Tempo de Fundo ultrapasse
o Limite de Ndo-Descompressio por
qualquer razio, serdo necessarias
Paradas Descompressivas.

Sua velocidade de subida deve ser
igual ou menor a 10m por minuto até
3 m de profundidade e com paradas
no periodo necessario.

Nessas paradas vocé drena o
nitrogénio em excesso.

D"

(m)

AT

(min'sec”)

e® Planejamento e Regras ee

100

110"

130"

150"

210

2307

240

300

< Tempodo!

Limites de Nao Descompresséo (min)
- Grupo Repetitivo

A Tabela de Mergulho STARS deve ser utilizada em mergulhos néao-

descompressivos.

A nao ser que haja um motivo sério, ndo se devem planejar mergulhos com
Paradas Descompressivas.

Caso o Tempo de Fundo na Tabela
encontre-se logo a esquerda da
Parada Descompressiva necessaria,
para sua seguranga € preciso fazer

uma Parada Descompressiva.

Caso o Tempo de Fundo encontre-
se imediatamente a esquerda da
Parada Descompressiva necessaria
para 18m de profundidade, vocé
deve subir a uma velocidade igual ou
menor que 10m por minuto para 3m
de profundidade e fazer uma Parada
Descompressiva de 2 minutos.
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® Planejamento e Regras®

e Paradas de Seguranc¢a

A Prevencado da Doenga Descompressiva se faz através da drenagem da
maior quantidade de nitrogénio em superficie.

Uma Parada de Seguranga € recomendada mesmo que o Tempo de Fundo
seja menor que o Limite de Ndo-Descompresséo.

Vocé deve subir a uma velocidade igual ou menor que 10m por minuto para
5m de profundidade e parar por 3 minutos.

Caso haja uma corda de apoio, segure-a e relaxe observando os peixes ou o0
cenario por 3 minutos.

A Paradas Descompressivas e Paradas de Seguranca ndo sédo contadas no

Tempo de Fundo.

Paradas de
Segurancga sao
recomendadas

em qualquer tipo
de mergulho.

[Termos da Tabela de Mergulho]
mParadas Descompressivas mParadas de Seguranga

Caso o Tempo de Fundo seja maior Caso o Tempo de Fundo seja menor que
que o Limite de Nao-Descompressdo o Limite de Nao-Descompressao, vocé
por qualquer razao, vocé deve parar na deve realizar uma parada a 5m durante 3
profundidade necessaria pelo tempo  minutos.

necessario.
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® Planejamento e Regras @

e Como verificar o Periodo para Embarque Seguro apés o
mergulho?

Caso vocé embarque num avido logo apés um mergulho e ainda exista
Nitrogénio Residual no seu organismo, uma vez que a pressao atmosférica
diminui em um aviao, as bolhas formadas por esse nitrogénio causam
Doenga Descompressiva.

Por isso vocé n&o deve andar de aviao logo apos um mergulho.

Vocé deve verificar o tempo necessario para embarcar em um avido com
seguranga utilizando a Tabela de Crédito Para Intervalo de Superficie
[Tabela 2].

QQuanto tempo um mergulhador que se encontre no Grupo Repetitivo E
deve esperar para poder embarcar em um avidao em seguranga?

(1) O grupo repetitivo ao final do mergulho é E.
Vocé deve tragar uma linha e verificar na Tabela de Crédito Para Intervalo
de Superfici [Tabela 2].

(2) E preciso esperar 24 horas para poder embarcar em um avido com

seguranca.
S~
TABELA DE MERGULHO Tabela de Tempo de Superﬂgw_e_(lj:_n:ig)
\\All: )+ ‘l
= B=]030 | 1:30: " 6:00 |:
> 0:15 | 0:45 | 2:003[* 12:00 |
>| 0:15) 0:30 | 1:00 | 2:003| 18:00 |
‘ > E +——5-36-—0—2-50—amc | 24:00 |
£ —UmnegenéoTDesb mpre: d;u > - 0:30 | 1:30 | 2:15 | 3:00 4,005 E
o g oS, [c =015 Wl w00 | 200 00 | 400 | oot Gl
«—Tempo de descompresséo 43m| | | T — 71— —7T1 —T— —71- 1 —T1°%=¢ ACT -
: [ ] ( % j
O i =1 | vy Periodo de Espera
—T para Embarque Seguro
1000) 25 — 50 75 100 16 155 149 134 (3 T
1107 18 = 36 54 72 - 50 2 79~ 5 &
107> 16 —> 32 64 3~ 61 50 47 ] 3~ L | 64
15| 10 - 20 30 @0 2— P L ¢ € @
210 6 12 18 30 e—— P B e
230 5 10 15 20 |22l 1 s (¥ 20
200 5 10 a5 1 2 5 5 (5
300" 6 - 14 D|<— Limite para Mergulho T T a4
g~ 3 N&ao-Descompressivo lr 4 6 10 33
6 A‘i ~— Tempo do Nitrogénio Residual 3 5 8 do 36
g > | T 5 PN
Limites de Nao Descompressao (min) Limite para Mergulho Nao-Descompressivo (min)
\§ - Grupo Repetitivo - Tabela de Tempo do Nitrogénio Residual (min) )
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® Planejamento e Regras®

Caso vocé tenha mergulhado varias vezes em um periodo de 36 horas,
compare os Periodos de Espera para Embarques Seguros ao final de cada
mergulho e considere o maior deles.

Q O Periodo de Embarque Seguro apos o primeiro mergulho é de 24 horas.
Vocé mergulha novamente apds um Intervalo de Superficie de 1 hora e 30
minutos.

Quanto tempo se deve esperar para poder embarcar com seguranga caso 0
Grupo Repetitivo seja F?

(1) O Grupo repetitivo ao final do Mergulho era F.
Trace uma linha e verifique a Tabela de Crédito para Intervalo de
Superficie [Tabela 2].

(2) O Periodo de Embarque Seguro sera de 30 horas.

(3) A propdsito, o Periodo para Embarque Seguro apds um primeiro
mergulho € de 24 horas.

(4) Como o segundo mergulho aconteceu dentro do periodo de 36 horas a
partir do primeiro mergulho, vocé s6 podera embarcar em um avido 30
horas depois que vocé terminou o segundo mergulho.

4 N
TABELA DE MERGULHO Tabela de Tempo de Superficie (H:min)
\\AII )+
[.B=l030] 130
Tempo para Embarque Seguro £:00 ﬁ
apos o primeiro mergulho. .00 .
[ — ST U T 200 00 R 24:00. ]a
Limite de ndo Descompresséao - L F U190 | OOV T-OU FLEVAN IEVA Vv G g 30:00
Y B e reued ~ 0:30 | 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 6:00
40 2 < Tempo de descompresséo a 3m T T [Ny e
[ [ ]
(m) (i) LF] IR AR
1007 25 — 50 75 100 |y Q2 55 L |~ I Q2 B 5
110" 18 —> 36 54 72 e e P o
07| > 16 —> 32 64 - 0 L)€ T«
150 10 5 20 30 @0 [N+ Wy Ca Yo L & @
210" 6 12 18 Q0 3<4{ ] 7 & T T o
730|510 15 20 2 T
200 5 10 a5 1 | HE
300" 6 - 14 @2 <— _—— Limite para Mergulho 10 & T 5 9 qa
%4— N&o-Descompressivo [ ]7 4 6 1 33
6 Ak “~___ Tempo do Nitrogénio Residual 3 5 8 0 36
9 o TS o
Limites de Nao Descompressao (min) Limite para Mergulho N&o-Descompressivo (min)
\§ - Grupo Repetitivo - Tabela de Tempo do Nitrogénio Residual (min) ~ /
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Caso vocé
embarque num
aviao logo apos
um mergulho,
quandoo
nitrogénio ainda
nao foi drenado do

\S€eu organismo... )

Apds mergulhar,
vamos esperar
até que o
nitrogénio seja
eliminado de
nossos

\organismos. )

[Termos da Tabela de Mergulho]

mPeriodo para Embarque Seguro

E o tempo indicado na Tabela de Crédito para Intervalo de Superficie [Table 2].
Apos esse periodo, vocé pode embarcar em um aviao.

O nitrogénio
interno vira bolhas
conforme a
pressao
atmosférica
diminui.

—

O nitrogénio tera
desaparecido de
NOSSOS organismos
apos o Periodo
para Embarque
com Seguranca

\apos um Mergulho,/

As bolhas
causam Doenga
Descompressiva.

—

O

g

Agora sim
poderemos
embarcar no
aviao e voar alto.

—
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® Planejamento e Regras®

Caso vocé embarque em um aviao ou ganhe altitude
sem descanso suficiente apés o mergulho, as bolhas
formadas pelo nitrogénio residual causam Doencga
Descompressiva.

Recomendamos que s6 se embarque em um aviao e
ganhe altitude apés um longo periodo de descanso,
independente do resultado obtido na Tabela de
Mergulho, pois um organismo é diferente do outro.

Além disso, pesquisadores japoneses aconselham a néo
embarcar em um avido e ganhar altitude antes de 24 horas
apos o ultimo mergulho.

E mais, o Periodo para Embarque Seguro apés um mergulho
pode ser regulamentado de acordo com o local de mergulho e a
area.

Quando for indicado, vamos obedecer.

Por exemplo, veja abaixo o Periodo Minimo de Espera para

Embarque Seguro apés um mergulho de acordo com Agéncias

Internacionais Especializadas em Mergulhos.

(1) 12 horas para um mergulho em um unico dia.

(2) 18 horas para alguns mergulhos em um unico dia ou alguns
mergulhos durante alguns dias.

(3) Mais de 18 horas para um mergulho que necessite de
descompresséo.

101



® Planejamento e Regras @

e Apods esse periodo, vocé pode embarcar em um aviao.

* Va para a area mais funda primeiro e dirija-se para a regiao mais rasa
gradualmente.

* Devido a baixa pressao atmosférica, use uma Tabela de Mergulho em
Altitude para qualquer mergulho a mais de 700m do nivel do mar.

* Utilize o tempo de Fundo mais longo para mergulhos em aguas geladas ou
que exijam muito do mergulhador. Ou, vocé pode multiplicar seu tempo de
fundo por 1,5.

* A Tabela de Mergulho STARS foi concebida para o maximo de 3 mergulhos
repetitivos.

Assim, n&o torne a mergulhar depois do terceiro mergulho antes de um
Tempo de Superficie suficiente para que se atinja o Tempo de Nitrogénio
Residual "A".

e Planilha
Surface Interval
Time
. Time untl —————— i Time until
Dive Plan safe to fly __ DivePlan safe to fly
p*! _ NDL*® p*! _ NDL*® :
/ — - S T
N ) I e )
- Residual - Residual
esidua esidua
Surface Interval
Start End Group Time Start End Group
- : : — : — : : —
*4 *5 *1. *4 *5 *1.
RNT: mn + ABT: mn = D*G' - RNT: mn + ABT: min = D*e‘ =
TBT: min TBT: min

[Termos da tabela de mergulho]

mPlanilha

Vocé pode usa-la para planejar seu mergulho repetitivo.
Seu mergulho repetitivo € representado por um diagrama.
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Q Responda a seguinte pergunta utilizando a tabela de mergulho e complete
a planilha.

1. Iniciarei meu mergulho as 11:00 da manha. (1)
A profundidade do mergulho sera de (2) 18m, o tempo de fundo real € de (3)
30 minutos.
Qual o grupo Repetitivo?
Resposta correta: E (4)

2. Vou iniciar o segundo mergulho (6) as 13:00, apés um Intervalo de
Superficie de (5) 1 hora e 30 minutos.
A profundidade do mergulho sera de (7) 15m, o tempo de fundo real é de (8)
35 minutos.
Qual o Tempo de Nitrogénio Residual?
Resposta correta: 13 minutos (9)

3. Qual o grupo Repetitivo apds o segundo mergulho?
Resposta correta: F (10)

4. Periodo para Embarque Seguro apds o segundo mergulho?
Resposta correta: 30 horas (11)

@ Exemplo de uma planilha preenchida

Surface Interval

Time until Dive Plan Time until

Dive Plan safe to fly - safe to fly

D*'  NDL*3 2400 _Db*'  NDL*? 30:00
/ — / e —
J/ ) - S
o — — ‘ e o— 7 R *d I
Residual esidua
Surface nterval
Start End Group Start End Group

N N

4 *5 1. 18 e x4 x5 1. 15
RNT i 8T 80wy = [P et 18 o oaem 88w - [P

*6

%6
9 TBT mir o o TBT 48 mi

Time
~ 11:00 11:30 @6 1:30 — 13:00 13:35 ®®_

103



® Planejamento e Regras @

Planejando um Mergulho

Para garantir um mergulho seguro, sempre realizamos um planejamento

prévio, que inclui:

* tempo e profundidade maximos

* reserva de 50 bar no cilindro na saida

* pelo menos 1 hora de intervalo de superficie entre mergulhos

* desnecessidade de descompressao

*”3 em 5” — parada segura de trés minutos a cinco metros

* O mergulho mais profundo deve ser o primeiro no caso de mergulhos
repetitivos

* use um mapa para reconhecer detalhadamente o loca, inclusive entradas/
saidas e rota planejada

1st Dive o

2nd Dive

Permita-se mergulhar novamente!
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® Planejamento e Regras®

Mergulho diversificado

Durante o mergulho, existe uma forma de calcular as constantes mudangas
de condicdo, como a profundidade do mergulho e o periodo néao-
descompressivo — utilizamos um computador.

[Computadores para Mergulho]

As tabelas de mergulho geralmente
calculam os valores de limite néo-
descompressivo de um mergulho
no qual o mergulhador vai até uma
profundidade maxima planejada
por um determinado periodo e
em seguida retorna a superficie.
Entretanto a maioria das tabelas
variam em certo grau. Um
computador de mergulho utiliza
calculos em tempo real levando em
conta mudancas na profundidade
para determinar o periodo nio-
descompressivo restante. Além
disso, eles emitem sinais visuais
Oou sonoros se sua subida for muito
rapida. Uma vez na superficie, os
dados do seu mergulho e o tempo
de embarque seguro também
sao fornecidos. As informacgdes
fornecidas pelo seu computador de
mergulho s&o indispensaveis para o
registro em seu diario de mergulho.

Utilize seu computador de mergulho
com cuidado durante a ascensao.
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® Planejamento e Regras @

[Termos do Computador de Mergulho]

m Teto (Ceiling Depth)

Se, por qualquer motivo,
for necessaria uma parada
descompressiva, esta € a maxima
e mais indicada profundidade. No
tempo e profundidade indicados
que o mergulhador devera realizar a
parada descompressiva.

Teto
(Ceiling Depth)

= Scroll

Durante o intervalo de superficie,
o computador calcula e fornece
estimativas em tempo real de
periodos ndo-descompressivos
e profundidades para mergulhos
repetitivos.

= Tempo de Embarque Seguro

Estando no modo de intervalo
de superficie, este indicador do
computador de mergulho indica o
tempo de espera necessario até que
seja seguro embarcar em um vdo.
(Geralmente, 24 horas é o tempo
considerado seguro, e 12-18 horas o
minimo possivel).
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*® Planejamento e Regrasee

[Cuidados ao Utilizar o Computador de Mergulho]

* Nunca entregue seu computador de mergulho para outra pessoa.

* O primeiro mergulho deve ser o de maior profundidade e em seguida
reduz-se gradualmente as profundidades.

* Leve sempre seu computador de mergulho como bagagem de mao para
protegé-lo.

* A utilizagdo de um computador de mergulho ndo exclui a elaboragéo de
um plano de mergulho. Sempre planeje seus mergulhos e mergulhe seus
planejamentos.

um Computador de Mergulho
para cada Mergulhador

Leve Sempre
com Vocé Seu
Computador
de Mergulho
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Etiqueta

Para mergulhar com segurancga e conforto, os mergulhadores seguem as
regras e etiquetas abaixo. E uma boa idéia verificar com o grupo se todos os
membros entenderam e concordam com os seguintes pontos:

* definicdo do lider e cooperacéao

Preferéncia

. . -
uma vez que a Legislacao sobre a
q 9 ¢ ao Sair

Pesca é estabelecida claramente e
observada com rigor no Jap&o, nao
se aproprie de nenhuma criatura
marinha.

* como 0s oceanos nao foram
criados apenas para os
mergulhadores, sempre procure
minimizar seu impacto sobre o
ambiente.

* entre e saia nos locais pré-
estabelecidos e da maneira
convencionada

* Preste atencéao a flutuabilidade e
ao controle das nadadeiras
evitando contato com os corais.

* ndo jogue bitucas de cigarro no
oceano — se vocé fuma, leve
sempre com vocé um cinzeiro
portatil

Proteja
a Mae
Natureza

* leve seu lixo embora com vocé
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Planilha

Surface Interval
Tir_ne
. Time until i Time until
Dive Plan safe to fly Dive Plan safe to fly
p*'  NDL*? : D*' . NDL*3 :
o e - o ——
- S [ >
- Residual - Residual
esidual esidua
Surface Interval
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