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e® Planejamento e Regras ee

Ao mergulhar, o fator mais importante € a seguranca. Para mergulhar
com seguranga, € necessario um planejamento antecipado e a
obediéncia desse planejamento. Pensando assim, quais pontos devem
constar em nosso planejamento?
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® Planejamento e Regras®

Escolha do Local

Quando falamos em um local
adequado, nos referimos a locais
adequados a determinados
mergulhadores. E mais, em dia Diving
propicio, dire¢ao do vento, correntes Service
maritmicas, e outros que possam
afetar o local, tornando-o inadequado
para o mergulho. Por isso, é sempre
bom planejar mergulhos em dois
locais para o mesmo dia.

No caso de mgrgulhaQoreS iniciantes, gg?gﬁ?ﬁos sio
com o auxilio de instrutores ou necessarios?
guias, & importante escolher um

local compativel com a habilidade do

mergulhador.

Desenvolver sua habilidade para

desafiar locais onde o mergulho é

mais dificil & muito divertido!

Eu quero
mergulhar,
mas

Lider e Membros

Um lider de mergulho deve levar
em consideragdo as habilidades
de mergulho de todos os membros
do grupo ao planejar um mergulho,
assim como ao escolher o local. Ao
mergulhar entre amigos & importante
escolher o lider de forma racional.
Para desenvolver as habilidades
de um bom lider é recomendado
mergulhar tanto com mergulhadores
como com instrutores para obter o
maximo de experiéncia possivel.

eguranga
em

Primeiro -

73



e® Planejamento e Regras ee

Mergulho em Parceria

Quando falamos em mergulho em
parceria nos referimos a grupos de
2 ou 3 pessoas, nunca mergulhe
sozinho. Seu parceiro (e vocé
também) vai cuidar de checar
previamente o equipamento. Além
disso, vocé tera uma companhia
para cuidar da seguranga. Se um
mergulhador mergulhar sozinho,
para recuperar equipamento perdido
ou algo semelhante, o parceiro deve E proibido mergulhar sozinho.
estar em alerta na superficie.

Equipamento

Para evitar o esquecimento de
equipamento, faca uma lista e
cheque com cuidado. Para evitar
que o mergulho seja adiado devido
ao mau funcionamento ou dano no
equipamento, é importante fazer
da manutengao parte constante do
mergulho.

Nao se
esquecga!

Vamos manter o equipamento
em boas condicdes.

Vamos evitar esquecer itens
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® Planejamento e Regras®

Cuidados com a Saude

Para mantermos nossos corpos em
boas condigdes fisicas, exercicios
regulares como correr e nadar s&o
importantes para a manutencio da
forca e saude cardiovascular. Na
noite anterior ao mergulho durma
bem e evite beber — a ressaca né&o
combina com o mergulho. Se seu
corpo estiver em mas condicdes,
como sob efeito de um resfriado,
vocé nao pode mergulhar.

Beba
moderadamente

acordo cedo

Curso de Reciclagem

Se vocé esquecer o0 que aprendeu ou
praticou, fica impossivel mergulhar
confortavelmente e com seguranca.
Se fizer muito tempo desde seu
ultimo mergulho, a falta de confianca
pode ser um problema, o que pode
resultar em panico quando na agua.
Nesses casos é uma boa idéia
passar por cursos de reciclagem
antes de voltar a mergulhar.
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e® Planejamento e Regras ee

Cancelamentos e Modificacoes

No dia do mergulho, pode ser
necessario modificar os planos
iniciais devido ao clima e as
condi¢cbes do oceano. Para garantir
a segurancga, cancelamentos e
modificacdes devem ser feitos
sempre que houver riscos.

Se o mar estiver em mas condigoes,
cancele o mergulho.

Planos de Emergéncia

Para lidar com emergéncias
que possam ocorrer durante o
mergulho, nos antecipamos a
elas. Por exemplo, no caso de um
mergulhador desaparecido, apds
uma busca inicial de 360 graus,
geralmente retornamos a superficie,
corrigimos nossa flutuabilidade, e
esperamog pelos OUt_rOS membros do Vamos combinar planos de emergéncia
grupo ao invés de ficar procurando antes de cada mergulho.

debaixo d’agua. Da mesma forma,

deixamos preparados equip?meptos Verifique os contatos

e contatos para emergéncias, em caso de emergéncia
além de nos informarmos sobre os
servigcos de socorro préximos.
Devemos ter sempre a mao um kit
de primeiros socorros.

Kit de primeiros socorros e métodos de
comunicagao
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*® Planejamento e Regras®e

Comunicacao

Vamos gravar os seguintes sinais.

Para que seu parceiro entenda com
facilidade, seja claro e use gestos
largos.

Sempre repasse 0s sinais com
0s membros do grupo antes de

mergulhar. Lembre-se, € impossivel
se comunicar através da fala sob a
agua, por isso tradicionalmente se

usam gestos simples. Para assuntos C
mais complexos, memorandos ou

blocos de notas submarinos podem

ser uteis. Sinais manuais

Nao entendi Estou com problemas
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*® Planejamento e Regrasee

Pouco ar Dé-me ar

Equalize o Ouvido Acalme-se

\\ (Me diga)
( gual a quantidade
e ar restante? '

W&

Socorro Restam 70 bar.

79



® Planejamento e Regras @

Consumo de Ar

Uma vez que vocé saiba a quantidade de ar que respira por minuto, é
possivel calcular a duragao de um mergulho. Vocé também pode verificar
minuto a minuto os efeitos da pressao no ar que consume.

1.Presséo inicial — pressao final
= consumo total de ar (medido em presséao)

2.Pressao de consumo de ar x volume do cilindro
= consumo total de ar (medido em volume)

3.Consumo total de ar (medido em volume) + tempo de mergulho
(em minutos)
= consumo total de ar (medido em volume)/minuto

4.Consumo total de ar (medido em volume)/minuto + pressao na
profundidade
= raio de consumo

Tempo de Mergulho

Como estamos limitados a capacidade de nossos cilindros, nosso tempo de
mergulho também é limitado. E importante calcular o raio de consumo, ja que
este varia bastante — mergulhadores experientes tem um raio de consumo
de cerca de 20L/minuto, enquanto que mergulhadores inexperientes giram
em torno de 40L/minuto.

Lembre-se, sempre deixamos 50 bar de reserva no cilindro para
emergéncias. Como regra, vocé deve calcular seu consumo da seguinte
forma: 1 bar equivale a uma atmosfera; utilizamos litro (L) para medir o
volume do cilindro; e atmosferas para representar a pressao.

Calculando o Tempo e Mergulho

Capacidade do cilindro em uso x (pressao inicial do cilindro — 50)
+ 40 + profundidade maxima
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® Planejamento e Regras®

Tabela de Mergulho

Vamos recordar a “doenga descompressiva’ que vocé estudou em uma das
segoes sobre fisiologia submarina. O nitrogénio absorvido pelo corpo durante
o mergulho é liberado ao chegar a superficie.

Porém, caso haja a absor¢édo de grandes quantidades de nitrogénio e o
mergulhador atingir a superficie muito rapidamente, o excesso de nitrogénio
forma bolhas no organismo.

Uma vez que essas bolhas atinjam a corrente sanguinea, as rupturas que
elas causam sdo chamadas de doenga descompressiva (DCS).

Uma lista para checagem da Profundidade de Mergulho / Tempo de Fundo
utilizada para prevenir a doenga descompressiva € chamada de Tabela de
Mergulho.

N&o devemos mergulhar com medo da Doenga Descompressiva.

Por isso, devemos utilizar uma Tabela de Mergulho para verificar os
seguintes itens e para planejar nossos mergulhos.

-Limite de Nao Descompressao para o mergulho.

-Tempo de Superficie Necessario antes do proximo Mergulho.

4 N
S1ars TABELA DE MERGULHQ ™% o
I
Limite de ndo Descompressao
g oo e
@ H Tempo de descompress&o & 3m
. N [ [
m wwe] B]C [ D]E|F
9 |100"| 25| = | 50 | 75 | 100
12 [110"| 18 | = | 36 | 54 | 72
15 (130" &> [ 16 | > | 32 | 64
18 |150"[ 10 | = | 20 | 30 | @0 |[NgBl~—
21 |210"| 6| 12 | 18 | 60 [%
24 |230"| 5] 10 | 15 | @0 |5
27 |240"| 5| 10 | 45 | &,
30 [300"] 6| > | 49 18 <—— — Limite para Mergulho
320" | — 5 (@ 14 . N&o-Descompressivo
340" =& | 6 40 4 <«——{ T_Tempo do Nitrogénio Residual
350 = | ® 19
Limites de Ndo Descompresséo (min) Limite para Mergulho Nao-Descompressivo (min)
L - Grupo Repetitivo - Tabela de Tempo do Nitrogénio Residual (min) ~ /

Tabela de Mergulho
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e® Planejamento e Regras ee

e Mudancga na quantidade interna de nitrogénio

Quando o mergulhador respira debaixo d’agua, o nitrogénio é absorvido
lentamente pelo organismo. Quando o mergulhador comega a subir para a
superficie, o nitrogénio absorvido é drenado do organismo através de uma
respiragao lenta.
A figura abaixo representa a mudancga na quantidade interna de nitrogénio
durante um dia.

Progressao Primeiro mergulho

. .
. .

. .

. . .

. . 3 R
. .

. .

. .

0 - No
fbr\m?c?icsa ?jo Inicio da momento
subida

da .
mergulho emersio

Antes de
mergulhar

Em terra, o O nitrogénio & Quando o O nitrogénio
nitrogénio nao é absorvido mergulhador absorvido pelo
absorvido pelo lentamente pelo comeca a subir em corpo durante o
organismo. corpo quando o direcéo a mergulho é
mergulho se superficie, uma drenado através
inicia. grande quantidade| |da respiracdo
de nitrogénio esta durante a subida.
acumulada no
N J \ J Yeeeniemo )\ J
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*® Planejamento e Regrasee

Segundo Mergulho

O nitrogénio &
drenado durante o
periodo de Tempo
de Superficie.
Entretanto, ndo &
possivel drenar
todo o nitrogénio
durante um

: Apos o
inicio do
mergulho

nitrogénio
segundo mergulho

nitrogénio

(primeiro mergulho)

O nitrogénio se
acumula ao
nitrogénio ja
existente no
organismo devido
ao primeiro
mergulho assim
que o mergulhador

intervalo de tempo

Quito curto. )

inicia o segundo
\Qergulho.

Apoés o
inicio da
subida

nitrogénio
segundo mergulho

._nhitrogénio
primeiro mergulho)

Apods o
término do
mergulho

Quando o
mergulhador
termina o segundo
mergulho e inicia a
subida, o nitrogénio
que se agrupou ao
nitrogénio residual
do primeiro
mergulho esta

q:umulado no )
COrpo.

O nitrogénio
acumulado no
corpo é drenado
lentamente para
fora do organismo
quando o
mergulho termina.

N J
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® Planejamento e Regras @

-
e Relagao entre profundidade e acumulo de nitrogénio

O acumulo de nitrogénio € maior em mergulhos profundos (1)
do que em aguas rasas (2).

Mergulho em Mergulho em
aguas rasas aguas profundas

e Relacao entre Tempo
de Fundo e Acumulo de
Nitrogénio

O acumulo de nitrogénio é
maior quando o Tempo de
Fundo for prolongado (2)

e menor quando o tempo de

fundo for curto (1).

\

Muito Tempo de Fundo




® Planejamento e Regras®

e Relagao entre profundidade e acumulo de nitrogénio

A quantidade de nitrogénio que o mergulhador acumula (1) se o
primeiro mergulho € em uma profundidade maior que o segundo é
menor do que quando (2) o primeiro mergulho € menos profundo
que o segundo.

W

Primeiro Mergulho Segundo Mergulhg

e M

Primeiro Mergulho, Segundo Mergulhg

Planeje seus mergulhos de modo que a
profundidade do segundo seja sempre menor
que a do primeiro!




e® Planejamento e Regras ee

e Conteudo da Tabela de Mergulho

A Tabela de mergulho é formada por trés tabelas.

[Tabela 1] Limites de Nao Descompressao — Grupo Repetitivo

[Tabela 2] Intervalo de Superficie

[Tabela 3] Tempo de Mergulho Repetitivo (Tempos de Nitrogénio Residual e
Limites Ajustados para Nao Descompressao em Mergulhos repetitivos)

Tabela
e B )
Stars TABELA DE M s
™1 0:30 | 1:30 6:00
- ™| 0:15 | 0:45 | 2:00 [ 12:00
»| 0:15] 0:30 | 1:00 | 2:00 [~ 18:00
[ >| 0:15 [ 0:30 | 1:00 | 2:00 | 3:00 | 24:00
lfum\le de nao Descompressao " = 0:15 | 0:30 1:30 | 2:15 | 3:00 | 4:00 30:00
< Bottom Ti d | X . . § . . . i
v Seg(’)“m;gisfii‘j]”‘s'%p | 0:15 [ 0:30 | 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:00 | 6:00 | 36:00 J
40 2 < Tempo de descompressao &
] I I I -
¢ D Al N - v
o i (T T 7 o)
1007 25 —> 50 75 100 163 08 158 ol 149 134 el ;O 70| 15
107 18 > 36 54 72 3004 79 0 75 Ol 0 W |
0| > 16 —> 32 64 3 618 50 N 47 ] 3y 2 13 o 64
150 10 - 20 30 @ 2 2L L € @«
210 6 12 18 @0 3<—.«—{zg T T %0
230°| 5 10 15 @0 1= Q| s s 20
220 5 10 @5 ] K5
300 6 - a4 8« —F—ificraramerguno {10 T 5 & (4
- Ngo-Descompressivo L 1 4 6 10 33
6 8- empo ddNitrogénio Residual |—— 35 8 0 36
) 0 3 a
4\--..--, J/ \ i o L n\ 6» - )
\_ - Grupo Repetitivo - Tabela de Tenr?po do Nitrogénio Residual (min) J
Tabela Tabela

3
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® Planejamento e Regras®

m [Tabela 1]
Tabela dos Limites de Nao Descompressao — Grupo Repetitivo

[Tabela 1] na Tabela dos Limites de Nao Descompressao — Grupo Repetitivo

vocé verifica principalmente trés informacgdes.

1. Quanto tempo vocé esta apto a mergulhar na profundidade planejada?

2. Qual a quantidade de nitrogénio no organismo ao término do primeiro
mergulho?

3. Qual é o tempo de superficie seguro para cada profundidade?

e Vocé pode verificar o Limite de Nao Descompressao
Vocé pode checar quanto tempo

podera permanecer submerso na
profundidade planejada. TABELA DE MERG

(@ Qual o seu Limite de Nao

Descompressao caso planeje

mergulhar a uma profundidade de

18m?

(1) Localize 18m na coluna
profundidade do mergulho (D).

(2) Siga a linha a partir de 18m e

i g 1840 )\:24
procure por um numero circulado. 23 15[ Limite de Nao_ E
. 2°40" 5 10 15 Descompressao
(3) No caso da profundidade TN T me—
planejada ser de 18m, o Limite - P
de Néo DescompreSSéo é de 40 :LHHI[(‘% de Nédo Dr‘%(‘ompré%ﬁ&wH)
mlnutos - Grupo Repetitivo

e Se a profundidade e o Tempo de Fundo nao estiverem na tabela,

g use o valor acima mais proximo.

e Um mergulho cuja profundidade maxima é inferior a 9m deve ser
considerado como um mergulho a 9m.

[Termos da Tabela de Mergulho]

m Profundidade do Mergulho m Limite de Nao Descompressao
Profundidade maxima para um mergulho O tempo de Fundo sem que

haja necessidade de paradas
m Tempo de Fundo descompressivas.

Periodo entre o inicio da descida e o
retorno a superficie (o tempo gasto
em Paradas de Seguranca e Paradas

Descompressivas nao é considerado)




® Planejamento e Regras @

e Como verificar o Grupo Repetitivo ao fim do primeiro
mergulho?

Ao fim do primeiro mergulho, vocé

deve verificar o Grupo Repetitivo TABELA DE MERG
para saber a quantidade de
nitrogénio residual no organismo. o
. Profundidade do |o Descompresséo ’:
G Qual o Grupo Repetitivo no caso | |Mergulho ' Time reauired &_'
de um Tempo de Fundo de 30 2'*Tem;‘wcedesccn‘pressaoa3\7‘
minutos & 18m? ) CE1S Sedive
100 25 > 50 & -
107 18 —> 36 &y 12 |
(1) Siga a linha correspondente a (0N e LR
. 18— 30.] 00 g ~—
profundidade (D) de 18m. 70| 6 12 18 R |alle
i 23| 5 10 | Tempode fi<
(2) Lgcallze 0 Tgmpo de Fundo de 30 o | s e |
minutos. Verifique a qual coluna 30| 6 > 4 Qﬁ . ;
| [ 8
ele pertence- N . 6 //3% 4, Tempo d
(3) O Grupo Repetitivo é E. 9 o pumili—

\
Limites de Nao Descompressao (min)
- Grupo Repetitivo

Ao permanecer 30 minutos a 18m,
a quantidade de nitrogénio residual
corresponde ao Grupo Repetitivo
E. (Quanto mais proximo da letra
G, maior a quantidade de nitrogénio
residual no organismo.)

[Termos da Tabela de Mergulho]

nGrupo Repetitivo mTabela do Grupo Repetitivo

O nivel de nitrogénio residual é Vocé pode saber o nivel (letra do
representado através de letras do alfabeto) de nitrogénio residual ao final
alfabeto. de um mergulho.

A quantidade vai aumentando,
comecgando na letra A e indo até G.
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® Planejamento e Regras®

e Como checar o Tempo de Subida?

Vocé pode checar o Tempo de [
Subida necessario para expulsar do
organismo o nitrogénio absorvido
durante o mergulho de forma a

garantir um retorno seguro. = pressao — 7
Tempo de Subida gc;uisrtcodp ,E_q
40 /‘ Tempo de descompressao a 3m

Q Qual é o tempo de Subida para

TABELA DE MERGI

D'y AT ‘

I ? (m) _gmin'sec”)
18m de profundidade” 0
10°§ 18 > 36 54 12 -

. . 30” 6 - 32 64 -
(1) Localize a profundidade (D) do o — QL a0
12 ——

mergulho, 18m. 210" 18 @0 /3<
.. \ . . 230" 5 10 15 20 -~
(2) O valor vizinho na coluna a direita 207} 5 10 15 Poud !
(AT) é o Tempo de Subida. 30k 6 o 14 [ CeB~—] Lim
-
= B Tempo do N
Tempo de Subida para a | EE___ A

Limites de Nao Descompressao (min)

profundidade de 18m é de 1 minuto ‘. -GrupoRepetivo
e 50 segundos.

e A velocidade de subida é igual ou menor a 10m por minuto para qualquer
g tipo de mergulho. Como parametro, vocé nao deve ultrapassar as

pequenas bolhas que vocé libera.

e O Tempo de Subida n&o é considerado no Tempo de Fundo.

de subida é de
10m por minuto
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® Planejamento e Regras @

m [Tabela 2] Como utilizar a Tabela para Crédito de Intervalo de
Superficie.

e Tempo para desaparecimento do Nitrogénio "A"

Este é o periodo que se passa na superficie entre mergulhos. O nitrogénio
absorvido pelo organismo durante o primeiro mergulho é expelido lentamente
através da respiracao durante a subida.

[Tabela 2] "A" na Tabela de Crédito de Intervalo de Superficie € o Tempo de
Desaparecimento do Nitrogénio.

O Tempo de Desaparecimento do Nitrogénio nao é suficiente para eliminar
completamente o nitrogénio do organismo.

Porém, é o suficiente para que o nitrogénio no organismo atinja niveis que
nao influenciem o proximo mergulho.

Por isso, vocé pode usar a Tabela dos Limites de Nao Descompresséao —
Grupo Repetitivo [Tabela 1] para o préximo mergulho da mesma forma que
no primeiro mergulho se o Intervalo de Superficie for superior ao Tempo de
Desaparecimento do Nitrogénio indicado em "A".

Ao contrario, se o Intervalo de Superficie for menor que o Tempo de
Desaparecimento do Nitrogénio indicado em "A", o proximo mergulho passa
a ser considerado uma continuagao do primeiro (mergulho repetitivo).

Em mergulhos repetitivos, preste atengao no nitrogénio residual.

\
MERGUL () Tabela de Tempo de :Q;_up_efﬁcie (H:min)
Tempo de 1A
Desaparecimento [304 1:30 6:00
do Nitrogénio 1454 2:00 § 12:00

- >| 0:15| 0:30 | 1:00% 2:00 18:00
=~ > 0:15 [ 0:30 | 1:00 | 2:004 3:00 [§ 24:00

—_—> > 0:15| 0:30 | 1:30 | 2:15 | 3:008 4:00 & 30:00
TI > 0:15 | 0:30 [ 1:00 | 2:00 | 3:00 | 4:004 6:00 j 36:00

T TP P o P T
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*® Planejamento e Regras®e

Q Qual é o Tempo de Desaparecimento do Nitrogénio para um mergulhador
do Grupo Repetitivo E ao final do primeiro mergulho?

(1) O Grupo Repetitivo ao final do primeiro mergulho é E.
Vocé deve seguir a seta e observar (na tabela 2) a coluna dos Intervalos
de Superficie.

(2) Siga até a coluna "A".
O Tempo de Desaparecimento do Nitrogénio é de 3 horas.

Vs

TABELA DE MERGULHO Tabela de Tempo de -S_u_p_e_rﬁcie (H:min) )
a SA”
1:30 6:00
™[ 0:15 ) 0:45 § 2:00 12:00
| 0:15[ 0:30 | 1:00 § 2:00 18:00
1 E =} 0-+5-1-6:36-1-1:00 2984 3:00 § 24:00
Limite de ndo Descompressao EEEEE—— >| 0:15 | 0:30 | 1:30 | 2:15 | 3:00 ¢ 4:00 30:00
I B roda e [ G~[015] 0:30] 1:00 | 2:00] 3:00 | 4:004 6:00 § 36:00
2 < Tempo de descompresséo 4 3m L e L e
S .
EE— 1 e C e o
100") 25 — 75 100 {163 15 149 131l 107 N 70 |
110" 18 — 36 54 72 e 1) 62 79 8 75 67 56 86 28 114 19 3
[ —> 16 — 32 64 3~ 610 50 N 47 ] 37 o 13 0 o 64
150] 10 o 20 30 @0 5% -5 W 3 Q0 & p ¢ | & ;& @
2107 6 12 18 Q0 3 7L T TE %
230") 5 10 15 20 1 S & 20
20| 5 10 a5 1 12 5 5 5
300" 6 — 14 < Limite para Mergulho T T 4
- N&o-Descompressivo 1 476 10 33
6 @< ™~ Tempo do Nitrogénio Residual . \3 5 5 o0 36
9 1 b b BGE
Limites de Nao Descompressao (min) Limite para Mergulho Nao-Descompressivo (min)
L - Grupo Repetitivo - Tabela de Tempo do Nitrogénio Residual (min) Y

[Termos da Tabela de Mergulho]

mintervalo de Superficie mMergulho Repetitivo
Periodo em superficie entre dois E um mergulho realizado dentro do Tempo
mergulhos. de Desaparecimento do Nitrogénio.

mTabela de Intervalo de Superficie

Conforme o tempo passa, o nivel de
nitrogénio residual diminui.

Vocé sabera o nivel de nitrogénio para o
proximo mergulho através desta tabela.
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® Planejamento e Regras @

e Como verificar o Intervalo de Superficie necessario?

Para mergulhos repetitivos, vocé precisa saber qual o Intervalo de Superficie
necessario.

Q Um mergulhador que esteja no Grupo Repetitivo E ao final do primeiro
mergulho planeja um segundo mergulho de 35 minutos, em um recife de
corais, a uma profundidade de 15 m.

Neste caso, qual o tempo de superficie necessario?

(1) Ao final do primeiro mergulho, localize o Grupo Repetitivo E na Tabela de
Crédito para Intervalo de Superficie [Tabela 2]

(2) Para o proximo mergulho procure por 15m na coluna de profundidade (D)
na tabela de Tempo de Mergulho Repetitivo [Tabela 3]
E sé tracar um risco préximo a 15m e procurar por um limite de mergulho
sem descompressio de 35 minutos ou acima, porém préximo a 35
minutos.

(3) A interseccgao entre o Limite de ndo-descompressao de 51 minutos
<item(1)> e o Grupo Repetitivo E <item(2)> fica entre 1:00 e 2:00.

Ou seja, apdés um tempo de superficie de pelo menos 1 hora, vocé estara
apto para um segundo mergulho com duragéao de 35 minutos a 15m.
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